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FORMATION

1999 Maitrise en psychologie (M. A.), Université du Québec a Trois-
Rivieres

1997 Baccalauréat en psychologie, Université¢ du Québec a Trois-Rivieres

1994 Certificat en gérontologie, Université Laval

1992 DEC en réadaptation physique, CEGEP Francois-Xavier Garneau

1996- Formation EFT, Séminaires du GEI, Formation a la supervision,

Séminaires sur I’intersubjectivité, Restauration de 1’alliance
thérapeutique suite a perturbation rupture ou impasse relationnelle,
Forces et souffrances psychiques de I’enfant, Transfert et contre-
transfert, Séminaire sur la psychosomatique, Jeu symbolique et
psychodrame, Comment intervenir dans les médias, Psychothérapie
conjugale et familiale, Les désordres de stress post-traumatique,
L’observation des bébés, Les troubles anxieux, Le réve, La dépression,
Les troubles de la personnalité limite, Le stress, La dangerosité
homicidaire et suicidaire, Psychothérapie de couples

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2023-
2013-
2009-

2008-

Chroniqueuse a la radio de Radio-Canada

Chroniqueuse au Journal de Montréal et Journal de Québec.
Superviseure clinique de professionnels par équivalence et de
consultations pour professionnels de divers milieux (individuel et de
groupe)

Auteure

Publications aux Editions Midi Trente, Michel Lafon, Guy St-Jean,
Québecor, Educatout :



2004
2001-20
2002-06
1999-

1996-
1999-02

1996-01
1995-99

1992-93

COURS

Plusieurs articles également parues, collaboration avec différents
médias dont des entrevues radiophoniques et télévisées.
Développement de matériel pédagogique (APTIC) Université Laval
Chargée de cours a I’Université Laval.

Superviseur de stages et Chargée de cours en Technique a
I’enfance, CEGEP de Lévis-Lauzon , CEGEP de Sainte-Foy et
Campus Notre-Dame-de-Foy (voir en annexe) ;

Psychologue en bureau privé : PAE, IVAC, CSST, SAAQ, enfants,
adolescents, adultes, couples et familles

Conférenciere

Co-animatrice d’ateliers et de groupes de thérapie, Association
Canadienne pour la Santé Mentale, Québec

Educatrice milieu scolaire et centre de la petite enfance

Assistante de recherche au GREDEF (groupe de recherche en
développement de I’enfance et de la famille) a ’'UQTR

Thérapeute en réadaptation physique

» Université Laval :

- Habileté de communication interpersonnelle en physiothérapie ;

- Développement socio-affectif de I’enfant et intervention au préscolaire ;
- Relation d’aide en physiothérapie ;

- Relation d’aide en kinésiologie ;

- Education et consultation en physiothérapie ;

- Théories de la personnalit¢ ;

- Développement des habiletés relationnelles ;

» Campus Notre-Dame-de-Foy, formation continue en Technique a
I’enfance:

- Animation et communication ;
- Projet d’intégration (synthese de la formation en garde scolaire) ;
- Supervision de stages en technique d’éducation a I’enfance ;

» CEGEP Ste-Foy et CEGEP de Lévis-Lauzon :

- Supervision de stages en technique d’éducation a I’enfance.



